
TEORÍA DEL COLOR EN EL MAQUILLAJE

Como te he comentado en el vídeo la teoría del color aplicada al maquillaje tiene muchos
matices,tanto si eres profesional del maquillaje,amateur o simplemente sientes curiosidad
por saber mas del tema continúa leyendo.

¿De qué tres dimensiones se compone el color?

Tono o matiz: es el color tal cual lo conocemos,naranja,rojo,amarillo....
Intensidad/Saturación: el brillo u opacidad de un color,es decir la medida de fuerza o pureza
del color.
Valor: Tal y como he comentado en el vídeo es el “claro” u “oscuro” de un color
correspondiendo con su posición en la escala desde el negro hasta el blanco pasando por
toda la escala de grises entre medias.

COLORES PRIMARIOS: Son solo tres y no se pueden obtener de ninguna otra mezcla.

-ROJO
-AMARILLO
-AZUL

COLORES SECUNDARIOS: Tres colores que se crean a raíz de mezclar los colores primarios
en igual de proporción.

-AZUL+AMARILLO: VERDE
-AZUL+ROJO: VIOLETA
-ROJO+ AMARILLO: NARANJA



COLORES TERCIARIOS: Estos colores se crean por mezclar los colores primarios con los
secundarios en la misma proporción.
Por ejemplo un azul verdoso o azul violáceo, que se consiguen añadiendo mas cantidad de
los colores primarios a cada color secundario.

Después a cada color se le puede añadir mas blanco negro para aclarar u oscurecer.

REFLECTANCIA:

El último elemento dentro de la teoría del color.Existen seis tipos básicos de reflectancia a
tener en cuenta,según reflejen o no la luz.

MATE: Ausencia total de brillo. Puede ser opaco o translúcido.

BRILLANTE: Para crear look mas “glow”

METÁLICO: Altamente reflectantes y brillantes.

OPACO: No transparente.

TRANSLÚCIDO: Semi transparente.

TRANSPARENTE



TEMPERATURA DEL COLOR:

Los colores se dividen entre cálidos y fríos,también es importante incluir los colores neutros
que podrían formar parte de ambos,según el pigmento del que estén compuestos y que
quedan perfectamente con cualquier color de la rueda de color.

COLORES CÁLIDOS:

Son colores que contienen en su composición mas amarillo. Son colores luminosos,tienden a
crear volumen,son colores que llaman mucho la atención.
El “DORADO” es el color cálido por excelencia.

COLORES FRÍOS:

Son colores que en su composición contienen mas azul. Son colores que aportan mayor
profundidad. El “PLATEADO” es el color frío por excelencia.

NEUTROS



¿COMO SABER SI SOY FRÍA O CÁLIDA?

Muchas veces se habla de mirar nuestras venas,si tienen subtono verde es que somos mas
cálidas y si son mas azules somos mas frías.
Hay muchísima gente que se hace un lío con el tema de las venas,así que mi mejor manera
de que lo puedas averiguar tal y como te he comentado en el vídeo es que mires el tono de
tu piel,ojos y cabello.

Evidentemente el tono de nuestro cabello lo podemos modificar,pero nuestra piel y ojos no.
Si en tu composición de ojos,rostro y cabello predomina mas el amarillo/dorado eres mas
cálida.
Si por el contrario predomina mas el azul,rosado...eres mas fría.

Otra manera fácil y sencilla de averiguarlo es si te pones una tela de raso por ejemplo ya que
refleja mejor la luz junto a tu rostro.
En un lado un tono fucsia y en otro un tono naranja por ejemplo.
El tono que te haga verte mas guapa,con mas luminosidad en tu piel,menos ojera...
Si la respuesta es el fucsia es que eres fría y si por el contrario la respuesta es el naranja eres
mas cálida.

Ahora que podemos tener clara cuál es nuestra armonía o cuál predomina mas en nosotras
vamos a ver las diferentes armonías donde el color puede ser:

ANÁLOGO: Cualquier matiz o tono de la rueda de color con dos colores hacia la izquierda o
derecha de este mismo matiz o tono.
Es muy sencillo elegir maquillajes basados en esta armonía,quedan siempre elegantes y
sutiles,no hay grandes diferencias de colores porque nos movemos en la misma gama entre
colores adyacentes,es decir,muy cercanos en la rueda de color.



MONOCROMÁTICO: Son variaciones en el valor y la intensidad de un solo color.

COMPLEMENTARIOS: Los colores opuestos entre sí en la rueda,los que se sitúan justo al
otro lado,se utilizan para un maquillaje mas marcado y con contraste.
Son colores que destacan y se potencian mucho si se ponen uno al lado del otro pero si los
superponemos se anulan.
Los colores complementarios se usan mucho sobre todo para correcciones de rostro como
ojeras,rojeces,manchas...
Se usan a modo de correctores.



ACROMÁTICO: Sin nada de color,utilizando simplemente desde el blanco hasta el
negro,pasando por los grises,para un maquillaje muy natural o muy marcado.
El ejemplo perfecto es un ahumado negro como tal,desde el negro pasando por grises a
medida que difuminamos y acabamos con un tono piel.En el maquillaje el negro es la suma
de todos los colores y el blanco la ausencia de ellos.

TRIANGULAR: Partiendo del color que queramos combinar realizamos un triangulo en la
rueda de color,esto tipo de armonía nos viene muy bien cuando no sabemos hacer
combinaciones de color.
Veamos un ejemplo: Nos ponemos como color color principal un morado,a partir de ahí
realizamos un triangulo que nos da amarillo y verde. Son colores que combinan entre sí.



¿QUE QUIERO CONSEGUIR CON MI MAQUILLAJE?

Antes de ir a comprar cualquier producto ya sea sombras,coloretes o labiales es importante
que nos hagamos esta pregunta.
Si por ejemplo tienes los ojos azules y quieres crear un maquillaje en contraste,los tonos
naranjas,cobres van a hacer que el azul se potencie muchísimo.

Es decir si queremos potenciar y realizar un maquillaje en contraste nos iremos al color
opuesto entre sí en la rueda de color.
Ya sea realizando el maquillaje en contraste solo en ojos,labios o mejillas o todo el conjunto.

Si por el contrario yo quiero que mi maquillaje pase desapercibido,quiero que se me ve a mi
en el conjunto sin que nada de mi rostro destaque, me puedo quedar en mi misma armonía
o directamente realizar un maquillaje en tonos neutros pues son todo un acierto siempre.

Espero que este post te pueda aclarar mas dudas al respecto de la teoría del color.

Nos vemos en el próximo vídeo.


